
 
   

住所 安曇野市   電話  

ふりがな 

大人氏名 

 

 

ふりがな 

子供氏名 
 学年  

ふりがな 

大人氏名 
 

ふりがな 

子供氏名 
 学年  

１．期日・時間 
平成２６年 ６月 １日（日） 

        午前９時００分～１２時００分 
２．場  所 

堀金総合体育館 「メインアリーナ」 
３．参 加 者 

小学生の児童と保護者 
 申込期間: ５月１２日（月）～５月２８日（水） 

 

４．参 加 費 １人：３００円（保険料含む） 
          スポネット常念登録者は１人１００円 

＊ 参加料を添えて申し込みをお願いします。 

 

５．講 師 信州大学教育学部スポーツ科学教育 
准教授 渡辺 敏明さん 

 

先生からのお誘い：運動が苦手なお子様でも、のびのびと楽しめるような「運動あ 
そび」をたくさん提供します。この運動あそびは、将来のスポーツにつながる「動き
のもと」を自然と身につけさせる工夫や、ちょっとしたチャレンジを取り入れていま
す。もちろん家庭に帰ってからも活用できますから、お子様と運動あそびを楽しむ中
で会話が家庭に生まれることでしょう。 

主催：安曇野総合型地域スポーツクラブ スポネット常念   
後援：安曇野市教育委員会 ／ 市民タイムス ／ 松本平タウン情報 

‘‘１１４４親親子子でで
ののびびののびび運運
動動遊遊びび教教室室
申申込込書書 

 

申込書に必要事項を記入し、 
✄✄✄  切 り 取 り 線  ✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄✄

✄ 

☆親子で参加!! 

堀金総合体育館事務局 
まで提出して下さい。 

勉強のことは気にしても、走る・跳ぶ・投げる事を
あきらめていませんか？ 

 わが子の「運動偏差値」を親子で楽しくアップし

てみましょう。 

親子やファミリーで

参加してみませんか!! 

先着５０組 


