
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

１年の計は元旦に有り ２０１７年の幕開けは 
マラソンでさわやかに過ごしませんか!! 
年末年始の運動不足解消にもお勧めです。 

 

 

 

日  時 平成２９年１月 1 日（元旦） 午前 10 時 30 分集合 

                 午前 11時スタート 

集合場所 堀金多目的屋内運動場 常念ドーム 

参加資格 自由です。 

参 加 費 １人１００円（但し、保険料として） 

     当日、受付の際に徴収いたします。 

コ ー ス 2ｋｍ ３ｋｍ ５ｋｍ 拾ケ堰ランニングコース 

 

悪天候で、コースを走れない場合は、常念ドーム
の中を走れます。 
参加申し込みは不要ですので、当日、常念ドームへお越しください。  

主 催 安曇野総合型地域スポーツクラブ スポネット常念 
後 援 安曇野市教育委員会 
     堀金スポーツコミニュティー 

         信濃毎日新聞社・市民タイムス 
         松本平タウン情報 
 

全員に 

参加賞を 

進呈！ 

安曇野総合型地域スポーツクラブ  

スポネット常念事務局 

堀金総合体育館内 72-6340 

お問い合わせ 

 


