
　スポネット常念も会員の皆さんのご支援とご協力のおかげで 10 周年を迎えることができ
ました。そこで今回の広報誌は、10周年記念イベントを表紙に持ってくるなど、10周年を意
識した構成にしてみました。
　これからも皆さんに喜んでいただけるイベントの開催や教室の運営など、会員みんなで盛
り上げていけるスポーツクラブにしていきたいと思いますので、変わらぬご支援とご協力を
お願いいたします。
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　　　　　　　　秋といえば、「読書の秋」「運動の秋」…、そして「食欲の秋」ですね。長野県ほど食欲の秋という言
葉が相応しいところはないと思います。ところで、どうして秋になると食欲が増すのでしょうか。
　原因は色々あるようですが、日照時間の低下、気温の低下、夏バテの解消が原因ではないかと言われています。
秋になって日照時間が減ると、食欲を抑えるセロトニンというホルモンの分泌量が減り、食欲が増してきます。ま
た、気温が低下することにより、基礎代謝が増し、失ったエネルギーを補給しようと食欲が増してきます。更には、暑
さによる夏バテから解消されて、本来の食欲に戻ることで食欲が増したように感じることもあるようです。
　新米、果物、キノコに蕎麦…。あれもこれも食べたいけれど、食べ過ぎには気を付けましょう。

　今年スポネット常念は、教室に通うみんなと一緒に
10歳になりました！

　スポネット常念と同じ年に生まれたみんなもこんなに
元気に大きくなりました。　

　これからもみんなと一緒に元気に活動していきますので、
よろしくお願いいたします。
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私たち（スポネット常念）は
10 歳になりました！ みんなでつくる地域のクラブ！！みんなでつくる地域のクラブ！！
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安曇野総合型地域スポーツクラブ

安曇野総合型地域スポーツクラブ スポネット常念事務局

スポネット常念の通年教室は、いつでも申し込みＯＫ！　詳しくは下記まで！！

〒399-8211 長野県安曇野市堀金烏川 2662 番地（堀金総合体育館内）

TEL・FAX 0263－72－6340 http://suponet-jonen.r-cms.jp/

　平成 29年 7月31日（月）堀金公民館第一会議室にて、スポネット常念 10周年記念行事「常念の
ふもとで語ろう会」を開催いたしました。私たちのふるさと常念のふもとで地域の課題や問題について
忌憚のない意見を述べながら、将来の安曇野市について考えよう、というテーマのもと、29名の幅広
い世代の地域の皆さんにご参加いただき、3つのグループに分かれて、フリートークで語り合っていた
だきました。
　各グループからは「若い世代の方との交流の場を作ることが大事ではないか。」「新しくこの地域に
入ってきた方との交流の場や、きっかけを作る」「市内各地域での問題を、他地域でも共有して安曇野
市全体の問題として考えてくことが必要ではないか。」など、たくさんの貴重なご意見を頂き、活発な
意見交換の場となりました。

～動かせ心 ・つなげ人 ・地域の輪～

「常念のふもとで語ろう会」「常念のふもとで語ろう会」

平成29年度会費は下記のとおりです
【前期分(4月から9月)1,500円、後期分(10月から3月)1,500円】
保険料 ●子供（中学生以下）800円 ●大人1,850円 ●大人（65歳以上）1,200円

申し込みは事務局まで。
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設立10周年
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　この度は、安曇野総合型地域スポーツクラブスポネット常念が設立 10周年を迎えられたということで、心
よりお喜び申し上げます。
　また、日ごろからスポーツ振興に多大なご尽力を賜っておりますことに厚く感謝申し上げます。
　さて、国のスポーツ基本計画では「総合型地域スポーツクラブとは、地域の人々に年齢、興味関心、技術技能
レベルに応じた様々なスポーツ機会を提供する『多種目』『多世代』『多志向』のスポーツクラブ」と示されてい
ます。スポネット常念の活動は、まさにその理念を具現化されているものと感じており、その活動に敬意を表
するものです。
　安曇野市では現在、平成 30年度から 10年間の計画である「第二次安曇野市スポーツ推進計画」を策定中で
す。その計画の中で位置づける各種事業についても、市内で唯一のスポーツクラブであるスポネット常念の活
動が大きなウエイトを占めているものと期待をしております。
　結びに、クラブの運営にご尽力いただいております各関係各位の皆様に深く感謝と敬意を表しますととも
に、クラブの更なる発展を祈念いたしまして、お祝いのあいさつと致します。

　安曇野市からの委託事業で安曇野スポーツカフェを、全６回の日程の内３つのプログラムを開催しました。
ファミリーを主体に一般の皆さんにも楽しんで参加していただけました。

　体育協会公認スポーツ指導者の細野さんの指導で、身のまわりの『物』を遊び道具にして体を動かしました。
お互いの体を使って、遊びながら体の動かし方を体験できました。

　ジュニア友遊教室の安曇野レッドサンダースが、８月に長野市で開催
された第９回ウォリアーズカップに出場し、３年ぶり３回目の優勝を果
たして、今年 12月に静岡県で行われる全国大会への出場権を獲得しま
した。
　明科中学の古幡栄一さんのバスケ愛に溢れた指導の下、堀金、穂高東、
塩尻中学の生徒が集まり、コートで青春を燃やしています。
　全国でも走れ‼レッドサンダース‼皆で応援しましょう。

安曇野レッドサンダース全国大会へ

安曇野市教育委員会 教育部生涯学習課課長　蓮井 昭夫

　安曇野市スポーツ推進委員の細野さんの指導で、走る基本を親子で楽しく学びました。
かけっこの正しい姿勢、足や手の使い方、身体のバネの使い方でかけっこが速くなりました !!

　ほりで～ゆ～四季の郷パターゴルフ場にて夕涼みをしながら、熱いひと時を楽しみました。
曲がったり、上ったり下りたりのバラエティー豊かなコースで頭も体も使いました。

　６回の日程で前半３回は、初の試みのプログラムばかりでしたが、参加いただいた皆さんに仲良く、楽しく、
遊びながら体を動かしていただけました。

　スポネット常念では、安曇野市を訪れる方々を手作りの花壇で歓迎する「アルプス花街道」への取り組みに、
今年も参加しております。
　平成 29年５月 28日に、ほりがね物産センター前（広域農道東側）４区画にマリーゴールドの定植を行いま
した。
　マリーゴールドは、花期が長いので聖母マリアの祭日にいつも咲いていたことから、聖母マリアの黄金の花
「マリーゴールド」と呼ばれるようになったということです。私たちは、そんなマリーゴールドがより長くきれ
いな状態で楽しめるように、大切に育てていきます。

アルプス花街道in安曇野 ～安曇野を訪れた方々にきれいな花の風景を～

スポネット常念設立１０周年を迎えて、
安曇野市教育委員会よりお祝いのお言葉をいただきました！

安曇野総合型地域スポーツクラブ スポネット常念設立１０周年を祝して

安曇野市
受託事業 安曇野ファミリースポーツカフェ

家族でかけっこ教室　７/８開催

安曇野夕涼みパターゴルフ大会　８/１９開催

家族で遊び運動教室　６/３開催


