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安曇野総合型地域スポーツクラブ スポネット常念事務局

スポネット常念の通年教室は、いつでも申し込みＯＫ！申込書は下記に備え付けてあります。

〒399-8211 安曇野市堀金烏川 2662 番地（堀金総合体育館内）

TEL・FAX 0263－72－6340 http://suponet-jonen.r-cms.jp/

詳しくは
ご連絡ください!!

安曇野総合型地域スポーツクラブ

Vol.Vol.3333

北アルプスの稜線が朝日に染まり、静かな水面をたたえる拾ケ堰に、新年最初の風が吹き抜けま
す。令和8年1月1日、恒例の新春さわやか元旦マラソンが開催されました。
今年は昨年を100名以上も上回る348名もの参加があり、世代を問わず多くのランナーが元日の
朝を駆け抜けました。澄んだ空気の中、拾ケ堰沿いの道を進むと、雪を頂いた山々と広がる田園が、
新しい一年の始まりを祝福するかのように迎えてくれました。
記録を目指すランナーから、家族で景色を楽しみながら走る方まで、それぞれのペースで走り初
めを楽しんでいました。

2026年　新春さわやか元旦マラソン2026年　新春さわやか元旦マラソン

令和７年10月5日、毎年恒例となりましたスポネット常念のウォーキング健康教室。昨年も
大変好評をいただきました小布施のウォーキングを今年も計画し４４名の参加者で行ってまい
りました。
秋の小布施はりんごや栗が実り、観光客もたくさん訪れていて賑やかでした。午前のウォー

キングの後は、たっぷりの自由時間。皆さん各自ランチをとったり、食べ歩きをしたり、ぶど
うや栗などお土産もたくさん購入して楽しい時間を過ごしました。午後のウォーキングを始め
てしばらくして雨が降り出しましたが、準備していた雨具を使用して皆さん元気にゴールまで
歩きました。運動したり自由時間を楽しんだりと、大満足の秋の一日となりました。

スポネット通信３２号でお知らせしましたが、令和7年10月25
日〜10月27日に開催された、全国障害者スポーツ大会において、
女子バレーボール県代表の唐澤優花さん、実樹さん姉妹が出場し
た長野県が優勝しました！！おめでとうございます。
試合は10月25日より行われ、初戦は愛媛県にストレート勝ち。
準決勝は昨年の優勝チームである兵庫県と対戦。阿部長野県知事
も観戦に訪れて応援されるなか、ストレート勝ち！
そして決勝戦は、昨年３位決定戦で負
けてしまった鹿児島県と対戦して、見事
優勝を勝ち取りました。
お2人とも、昨年は兵庫県、鹿児島県
との対戦で悔しい思いをしたので、今年

はどちらにも勝つことができとても嬉しかったと話していました。他
の競技を応援する時間はなかったそうですが、閉会式は長野県選手団
として参加されたとのこと。優勝という最高の結果と共に、貴重な経
験ができて本当に素晴らしいですね。今後の活躍に期待して、みんな
で応援していきましょう！
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９月２１日、穂高総合体育メインアリーナにて、「常念ファミリーパーク」を開催しました。
毎年、堀金総合体育館で開催しているファミリースポーツレストランの出張版として、誰に
でも楽しんでいただけるメニューを６種類用意しました。二人一組で協力しながら、それぞれ
のメニューごとに定められた得点の合計を争っていただきました。
初めての開催でしたが、３３組６６名の参加を頂き、安曇野市スポーツ推進委員の方々の協力
もあり、初開催ながら参加者の皆さんには大いに楽しんでいただけました。

１２月６日に「家族で動き作り運動（年中、年長）」を開催しました。
毎年恒例のイベントで、「お手玉」を使用したり、「ジャンケン」を変形させるなど、ルール
や使用方法を少し変えて遊びの難易度をあげる体験をしました。
子どもの運動能力向上のためには、自分で考えながら体を動かすことを繰り返し経験して、
運動能力や脳力を伸ばし、それらを同調させていくことが必要で、簡単に用意できる道具を使っ
て、家でも遊びとして繰り返しできるメニューを学んでいただきました。
参加者の方々からは、「楽しいし、家で用意できる道具ですぐにできることばかりなので、
家でも子どもと一緒に遊んでみたい。」と好評でした。

２月１５日に堀金体育館のメインアリーナにおいて、毎年人気の「ファミリースポーツレス
トラン」が開催されました。当日は、５１チーム（１０４名）の参加をいただき、６種目のゲー
ムと２種類の体力測定で得点を競いあいました。
挑戦していただくゲームは、小さなお子様でもできる簡単なものですが、なかなか点を取れ
ないものもあり、家族で声を掛け合ったり、笑いあったりしながら、和気あいあいとできるも
のばかりです。参加者の皆さんは、リラックスしながら、集中するところは集中して、ゲーム
と家族との時間を楽しんでいました。

参加いただきました皆さん、スタッフの皆さん、お疲れさまでした。
次回のチャレンジをお待ちしております。ありがとうございました。
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