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堀金総合体育館

-

毎週木曜日　 午後 7:30〜9:30

毎週木曜日      午後 8:00〜9:30
別途参加費      年間  1,000円

毎週土曜日      午後 6:00〜8:00
別途参加費      年間  1,000円

毎週火・木曜日 午後 6:00〜7:30
毎週土曜日     午前 9:00〜12:00

毎週金曜日      午後 1:30〜3:00
別途参加費        １回 100円

各月 月曜日 4回　午後 5:00〜6:30  　
別途月 1,000円の会費徴収

毎週木曜日　   午後 7:00〜9:30
別途参加費を徴収します

毎週土曜日     午後 7:30〜9:30
堀金会場：参加費  １回 100円

毎月第1・3月曜日 午前 10:00〜11:30
毎月第1・3水曜日 午後 7:00〜8:30
別途参加費を徴収します

毎週水曜日     午前 9:30〜11:30

毎週水・金曜日 午後 4:30〜7:30
別途参加費      年間  1,000円

毎月2回　日曜日　午後 4:00〜6:00

第2・4土曜日   午後 4:00〜6:00

毎週土曜日     午後 5:30〜7:30
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