
新しい教室が始まりました！！新しい教室が始まりました！！

ヨガ教室 幅広い年齢層の方々が
大勢参加しています！

○先生からの一言
　身体の不調を年齢や、体質のせいにしすぎていません
か？ヨガですべてが治るわけではありませんが、身体を
適度に動かすことで、心身ともにリフレッシュできますよ！！
　ヨガで体調が上向きになっていく、気持ちのいい変化を
ぜひ感じてみてください。

　５月19日（土）、犬飼巳紀子教授（松本大学人間健康学部スポー
ツ学科）と松本大学の生徒 4名を講師に迎え、「親子でのびのび運
動遊び教室」が開催されました。
　総勢 32名の参加者を迎え、ボールやなわとびを使っての運動や
親子でふれあいながら体を動かし、楽しい時間を過ごしました。
　小さな子供にとって親も本気でぶつかっていかないと遊びにな
りません。子供と本気で遊ぶ中から幾つかのことを沢山発見する良
い機会ではないでしょうか、次回是非参加されてみてはいかがで
しょうか！

　常念フットサル教室では、5/24,6/14,６/28 の３回にわたり、ア
ロッサ松本（フットサル北信越リーグに参戦中）所属の濱　豊和監督
を講師に迎えクリニックを開催しました。
　５年生以上と４年生以下に分かれて、５･６年生にはフットサル独自
のテクニックを教えていただき、試合で生かせる様に練習し、４年生
以下にはボールコントロールなど、基本を教えていただきました。
　今回のクリニックを通して子供たちにフットサルの楽しさを感じ
てもらえました !!!

　8/18（土）心配された夕立ちも開始直前にはあがり、ネーミング通
り涼しい中、松沢好哲市議会議員を迎えて、一般の部１７名、ファミ
リーの部６組の参加によりグランドゴルフの大会が行われました。
　ファミリーの部では１つのボールを親子で交互に打ってホールを
目指して和気あいあいとプレーを楽しみました。
　一般の部では何と !!! ホールインワンが２名も出るなど、白熱した
プレーが見られ、晩夏の夕暮れを背景に熱戦が繰り広げられました。

　

ス
ポ
ネ
ッ
ト
常
念
で
は
、「
ア
ル
プ
ス

花
街
道
in
安
曇
野
」に
今
年
も
参
加
し

て
い
ま
す
。

　
「
駅
の
道
」
前
の
３
区
画
の
管
理
を

し
て
い
ま
す
。今
年
も
鮮
や
か
な
色
で

咲
き
、堀
金
に
訪
れ
る
人
を
迎
え
て
い

ま
す
。

　

ス
ポ
ネ
ッ
ト
常
念
の
ス
タ
ッ

フ
を
紹
介
し
ま
す
。臼
井
会
長

を
は
じ
め
、
各
種
教
室
指
導

員
、
運
営
委
員
な
ど
で
構
成
さ

れ
、
今
年
度
か
ら
新
た
に
３
名

が
加
わ
り
２３
名
の
ス
タ
ッ
フ
が

運
営
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

各
種
教
室
の
運
営
を
し
て
い
る
ほ

か
、
運
営
委
員
会
を
開
催
し
て
、
皆
さ

ん
が
気
軽
に
楽
し
く
参
加
で
き
る
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
な
ど
を
し
て

い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
の
要
望
に
応
え
一
緒

に
な
っ
て
ス
ポ
ネ
ッ
ト
常
念
を
盛
り
上

げ
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

ヨガ教室担当講師
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‘12 親子でのびのび運動遊び教室‘12 親子でのびのび運動遊び教室

フットサルの基本からテクニックまで

フットサルクリニックフットサルクリニック

大人から子供まで家族で楽しく！！

安曇野夕涼みグラウンドゴルフ大会安曇野夕涼みグラウンドゴルフ大会
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